
 

 

Hjælp til fastholdelse af nye vaner 
 
Klinisk diætist og sygeplejerske på Tranehaven tilbyder, at du kan komme 
og blive vejet, når du har gennemført et forløb. Du kan få en kort snak om 
hvordan det går, stille spørgsmål til fagpersoner samt udveksle erfaringer 
og idéer. Vejningen sker individuelt. 
 
Sted: Tranehaven Schioldannsvej 31. Spørg i receptionen. 
 
Tid:   Klokken 11.00-12.00 eller 15.00-16.00. 
  
Datoer for 2020 
 
Mandag 6. januar    Mandag 6. juli    
Mandag 3. febuar    Mandag 3. august  
Mandag 2. marts   Mandag 7. september    
Mandag 6. april        Mandag 5. oktober      
Mandag 4. maj     Mandag 2. november 
Mandag 8. Juni     Mandag 7. december 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Forebyggelsesafdelingen på Tranehaven 

Schioldannsvej 31 
2920 Charlottenlund 
Telefon 39 98 88 30 

forebyggelsesafd.th@gentofte.dk 
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